Fenntarthato iskolakezdés

Az augusztus a sziil6k szamdra legtébbszor végeldthatatlan bevdsdrlo- és feladatlistakat jelent. Mégis ho-
gyan tehetjiik kbnnyebbé ezt az id6szakot? Léteznek megolddsok, amelyekkel a csalddi kéltségvetést sem
terheljiik tul? A vdlasz: igen, s6t! Olyan déntéseket is hozhatunk, melyek a pénztdrcdnk mellett a bolygo-
nak is kedveznek — rdaddsul nagyon egyszertien!

Tudatos tervezés — fél siker

Az iskolakezdéshez a legtdbb intézmény, f6leg az alsé tagozatos didkoknak megadja a sziikséges tanszerlis-
tat. Ez mar egy jo kiinduldsi alap ahhoz, hogy mit kell beszerezniink. Azonban ez a lista nydjthat sokkal tob-
bet is: bdvitsiik ki tovabbi targyakkal, amelyeket meg kell vasarolnunk szeptemberig! Jelezziik minden
egyes tételnél, hogy hozzadvetblegesen milyen dron tudjuk beszerezni azt. Ahol tudunk, igyekezziink rovidi-
teni a listat — biztosan mindenbdl sziikség van ujra?

Attdl, hogy hasznalt még nem rossz!

Bizonyos tételekbdl évrél évre mindig Ujat kell venni. Azonban nézzik at olyan szemmel is listankat, hogy
mi az, amibdl elegendd a hasznalt! Biztosan akadnak olyan eszk6zok, akar ruhadarabok, amelyekre a nagy-
testvérnek, az unokatestvérnek vagy épp a szomszéd gyereknek mar nincs sziiksége, azonban mi tobb ezer
forintot spérolhatunk vele. Ne érezziik kellemetlennek az ilyen ,cseréket”! Vonjuk be gyermekiinket is a
tervezésbe, megbeszélve vele, hogy azon tulmendéen, hogy 6 mit kap, mit ajandékozhatna masoknak. Ki-
nétt ruhdk, ovis zsdk, tdska, tornazsak... rengeteg dolog lapulhat otthon érintetleniil, aminek egy masik
gyerek orilne. Ajandékozzunk, adomanyozzunk — példat mutatva ezzel gyermekeinknek is.

Kolcsonozziik!

A legtobb iskolas gyerek vélhet6en mar tagja az iskolai vagy a legkdzelebbi konyvtarnak. Ha plusz konyvek
beszerzésére van sziikség, a kdlcsdnzés is j6 alternativa lehet, nem muszaj egybdl Gj példanyt vasarolnunk.

Kiilénbség papir és papir k6zo6tt

A flizetek esetében is vdlaszthatunk olyat, amely FSC minGsitéssel rendelkezik. Ez az 6kocimke biztosit
minket arrél, hogy valéban Gjrahasznositott papirbél késziilt a termék. Es valljuk be: ahany fiizetet elhasz-
nal egy gyermek egy tanév soran, valdban kdérnyezettudatos dontés a hulladékpapirbdl készilteket valasz-
tani.

Zacsko zacsko hatan

A tizdrais és uzsonnas alufdlidk, mlanyag zacskdk és a szivdszalas tdit6k helyett is donthetlink a tartos
m(ianyag uzsonnds dobozok és a kulacsok mellett, ahogyan a gylimdlcsdket is csomagolhatjuk tobbszor
haszndlatos halds zsdkokba a gyerekeknek.

Kozlekedés — az autoén tul

Amig az idGjards engedi, és logisztikailag is megoldhatd, kozlekedjiink kerékparral vagy sétdljunk! A gyere-
kek megtanuljdk a KRESZ tablak jelentését, a szabalykovetést, a koncentracidt, er6sédik a fizikumuk, és
még a kornyezetet sem szennyezziik.

Ne feledjik: ahogyan mindenben, az iskolakezdés koriili szervezésben is példat mutatunk gyermekeink-
nek. A mostani altalanos iskolas gyerekek szileinek iskolas koraban a kérnyezetvédelem nem igazan volt
szempont, azonban mara mar mindennapjaink részévé valt a fenntarthatdsag, Foldink védelme. Amellett,
hogy a felsorolt tippek megfogaddasaval jot tesziink bolygdnknak, pénztarcabarat dontéseket hozunk, egy



olyan mintat is adunk at a kdvetkez6 generacidnak, amely remélhet6leg szamukra mar természetes valasz-
tasként fog rogziilni.
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