Pénzugyi célok - tudatos tervezés (mnb.hu)

Motivdcid nélkiil nincs vdltozds — igy van ez a pénziigyi tervezésnél is. Ha nem tdziink ki magunk elé
pénziigyi célokat, nem hatdrozzuk el, hogy véghez vissziik terveinket, nem érjiik el a kivant el6relépést. De
hogyan érheté el mindez?

Elsé lépés: készitsiink koltségvetést!

A legjobb mddszer, ha haztartasi kdltségvetést vezetiink. Pénzligyeink sikere 80%-ban a viselkedésen mulik,
és csak 20%-ban a tudason. A sikeres tartalékképzés titka, ha jol atgondoltan el6sz6r magunknak fizetiink,
azaz nem a hévégi ,maradék” osszeget tesszik félre, hanem mar a hdnap elején, tervezetten elkulonitjik
a megtakaritasra szant havi 6sszeget!

A koltségvetés-készitést 3 szakaszra bonthatjuk. A tervezéskor érdemes megkdozelitGleg egy évet vizsgalni.
Fontos, hogy szamoljunk a fix nagyobb kiadasokkal (pl.: nyaralas, iskolakezdés, karacsony), igy ezekre a
célokra honapokkal elére félre tudunk tenni, akdr kisebb 6sszegeket. Ezzel egy esetleges hitelfelvétel,
valamint az anyagi terhekkel jaro fizetési nehézségek is elkeriilhetdk. Vegyiik figyelembe, hogy a varatlan
kiadasokra is érdemes vésztartalékot képezni! Az adatgytijtés a kiadasok és bevételek folyamatos
vezetését jelenti. A terv igy barmikor visszakereshet6 és atlitemezhet6, hiszen rendelkezésiinkre allnak a
megfelel6 adatok. Az elemzés az 6sszegylijtott adatok kiértékelése. Vizsgdljuk meg, hol lehet csdkkenteni
a koéltségeinken, valamint milyen lehet6ségek kindlkoznak a bevételek ndvelésére annak érdekében, hogy
novelni tudjuk a félretehetd 6sszeget! Azonositsuk sajat ,pénznyel8inket”, mint példaul: ételrendelés,
dohdnyzas, indokolatlanul sok cip6 vasarlasa stb. Ezt kdvet6en mérijiik fel bevételeink nagysagat, ideértve a
rendszeres, vagy eseti, egyszeri juttatasokat! A bevételek utan gondoljuk végig kiaddsainkat, amiket érdemes
csoportokba sorolni!

Vegyiink igénybe segitséget!

Az adatgy(ijtéshez és elemzéshez batran hasznaljunk kalkuldtorokat, netbankot, bankunk mobilapplikaciéjat
vagy kérjlink ingyenes segitséget flggetlen szakért6kt6l. Az MNB ugyfélszolgdlatanak munkatarsai, valamint a

varmegyeszékhelyeken m(ikodé Pénziigyi Navigtor Tandcsadd Irodahdlézat szakértsi dijmentesen allnak az
Ugyfelek rendelkezésére. Ha pénziigyeinket jellemz6en elektronikusan intézzik, kiaddsaink és bevételeink
attekintéséhez j6 kiindulasi alapot ad a bankszamlakivonat is, hiszen ezen nyomon koévethetjiik az adott
id&szak dsszes, nem készpénzes tranzakcidjat.

Hatarozzunk meg célokat, és szamoljunk!
Gondoljuk at, hogy...

¢ mekkora 6sszeget tudunk minden hénapban félretenni?

e van-e vésztartalékunk, ha igen, mennyi idére elegend6?

e van-e hitellink, ha igen, ennek torlesztése mekkora terhet jelent havonta?
¢ milyen nagyobb, tervezhet6 kiadasok varhatdk 1 éven beliil?

e miakonkrét pénziigyi célunk 1-3 éves id6tavon?

Vizsgaljuk feliil, ha kell, tervezziik ajra!

Ha mar legalabb 3 hénapja vezetjik koltségvetésiinket, az megfelelS képet ad pénziigyi magatartasunkrol.
Gondoljuk at, melyek azok a tételek, amelyekbdl le tudunk faragni mar révid tdvon is! Biztosan szlikséges a
legnagyobb kabeltévé-eldfizetés vagy internetcsomag? Sok ment el egy hdnapban szérakozdéhelyeken?
Erdemes azt is kiszamolni, hogy napi szokasaink kisebb megvaltoztatasaval mennyit spérolhatunk 1 hét, 1
honap, 1 év alatt. Ehhez nyujt segitséget a Pénzirdnyt(i Alapitvdny Pénznyeld alkalmazdsa. Ha ugy latjuk,
tervezzik Ujra koltségvetésiinket, hisz sok kicsi sokra megy!



https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/sok-kicsi-sokra-megy/penzugyi-celok-tudatos-tervezes
https://www.youtube.com/watch?v=PKNy1Qra2jA&list=PLvWrKQkxKDHvv4DI5phEeL_LDuylHICpg&index=22
https://penziranytu.hu/penznyelok
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https://www.mnb.hu/letoltes/tervezze-meg-kiadasait.pdf
https://haztartasikoltsegveteskalkulator.mnb.hu/
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